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A ARTETERAPIA COMO INSTRUMENTO DE PROMOCAO DE
QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DA RECICLAGEM

ROCHA, Franciele Mirian da*
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Resumo: Considerando que os atuais padrdes de consumo envolvem inexoravelmente, a
producéo de dejetos, e que todas as atividades humanas acabam deste modo, culminando na
producdo de agentes que podem transmitir doengas aos seres humanos que entram em contato
com estes dejetos, os profissionais da reciclagem se tornam indispensaveis como produtores
de condicdes satisfatorias e qualidade de vida de toda a sociedade contemporanea. Nesse Viés,
é essencial refletir sobre as condi¢fes de trabalho e autoestima daqueles profissionais que
trabalnam com o que a sociedade julga necessario ser descartado, ou seja, o lixo. Estes
trabalhadores séo verdadeiros agentes ambientais, permitindo que o Brasil seja considerado
um dos lideres em reciclagem. Apesar da importancia desta profissdo, é inegavel sua
periculosidade. Neste momento, um questionamento se faz necessario: O que esta sendo feito
para promover a qualidade de vida destes trabalhadores? Cabe, neste enfoque, compreender a
respeito desta constatacdo e ir além da reflexdo, propondo uma intervencdo social que
promova a modificacdo desta fatidica realidade. O objetivo do presente artigo é dialogar
acerca das acOes que possam produzir a melhoria da qualidade de vida de profissionais da
reciclagem através de atividades que ressaltem ainda mais o seu potencial criativo, bem como
promover uma nova significacdo dos materiais com os quais estes trabalham diariamente.

Palavras-chave: Ambiente. Direitos. Reaproveitamento. Sustentabilidade.

Abstract: Whereas current patterns of consumption involve inexorably, the production of
waste, and that all human activities end up this way, culminating in the production of agents
that can transmit diseases to humans who come into contact with these droppings,
professional recycling is become indispensable as producers of satisfactory conditions and
quality of life of every contemporary society. In this bias, it is essential to reflect on the
working conditions and self-esteem of those professionals working with what society deems it
necessary to be discarded, ie waste. These workers are true environmental agents, allowing
Brazil is considered one of the leaders in recycling. Despite the importance of this profession,
it is undeniable its danger. At this time, an inquiry is necessary: What is being done to
promote the quality of life of these workers? It is in this focus, understand about this
observation and go beyond reflection, proposing a social intervention to promote the
modification of this fateful reality. The purpose of this article is to talk about the actions that
can produce improved quality of life for professional recycling through activities that further
underscore their creative potential and to promote a new meaning of the materials with which
they work daily.
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1. INTRODUCAO

Diante do atual cenério ecoldgico mundial, se faz necesséria a adocdo de novas
concepcdes e praticas que levem em consideracéo a fragilidade do planeta. O ser humano nao
€ uma vitima passiva, mas sim, um agente promotor de mudanca. As escolhas individuais de
hoje podem ter consequéncias globais no amanh&. Para que essas escolhas sejam racionais e
responsaveis, é essencial que direitos humanos, necessidades bésicas, seguranca e resiliéncia
humanas sejam garantidos (PNUMA, 2012). Sendo assim, “a defesa ¢ o melhoramento do
meio ambiente humano para as geracdes presentes e futuras se converteu na meta imperiosa
da humanidade” (ONU, 1972).

Considerando que os atuais padrfes de consumo envolvem inexoravelmente, a
producdo de dejetos, e que todas as atividades humanas acabam deste modo, culminando na
producdo de agentes que podem transmitir doengas aos seres humanos que entram em contato
com estes dejetos, os profissionais da reciclagem se tornam indispensaveis como produtores
de condicdes satisfatdrias e qualidade de vida de toda a sociedade contemporanea.

Nesse viés, € essencial refletir sobre as condi¢des de trabalho e autoestima daqueles
profissionais que trabalham com o que a sociedade julga necessario ser descartado, ou seja, 0
lixo. Estes trabalhadores sdo verdadeiros agentes ambientais, permitindo que o Brasil seja
considerado um dos lideres em reciclagem. Apesar da importancia desta profissdo, é inegavel
sua periculosidade. Neste momento, um questionamento se faz necessario: O que esta sendo
feito para promover a qualidade de vida destes trabalhadores?

Cabe, neste enfoque, compreender a respeito desta constatacédo e ir além da reflexdo,
propondo uma intervencdo social que promova a modificagdo desta fatidica realidade. O
objetivo do presente artigo é dialogar acerca das acdes que possam produzir a melhoria da
qualidade de vida de profissionais da reciclagem através de atividades que ressaltem ainda
mais o0 seu potencial criativo, bem como promover uma nova significagdo dos materiais com
0s quais estes trabalham diariamente.

Para a arteterapia, “a obra de arte em si ndo interessa, o centro de gravidade é 0 sujeito
em busca da imagem, de significacdo” (PAIN e JARREAU, 1996, p. 21). Ou seja, na presente
pesquisa, mesmo ndo tendo como foco a criacdo da obra de arte em si, podem ser organizadas
exposicoes e feiras para a divulgacdo e comercializacdo dos produtos gerados, conforme

necessidades que surjam no decorrer do processo. Estas sdo atividades que colaboram para a
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promocéo da qualidade de vida dos sujeitos em questdo na medida em que suas producao séo
valorizadas.

Sendo assim, “seja qual for a técnica arteterapéutica utilizada, o individuo que cria e
recria sua histdria de escolhas, estara configurando e reconfigurando sua forma e identidade,
sua matéria e psique, seu corpo e espirito, sua mente e alma” (NAGEM, 2006, p. 52). E isto

sO vem contribuir positivamente na vida daqueles que passam pelo processo da arteterapia.

2. REVISAO DA LITERATURA

A respeito da questdo ambiental, em 2012, Programa das Nac6es Unidas para o0 Meio
Ambiente traz o relatorio “Povos resilientes, planeta resiliente”. O relatorio faz diversas
recomendacdes para um planeta sustentdvel, uma sociedade justa e uma economia em
crescimento (PNUMA, 2012). Alerta para a tomada de consciéncia que o ser humano
necessita no sentido de que as agOes locais tém efeitos globais e que todos devem agir
pensando na sustentabilidade. Também traz algumas informagBes a respeito do grande
namero de residuos solidos produzidos mundialmente e o que isto tem acarretado para a
natureza como um todo.

Santos e Silva (2009) postulam que “desde sempre o lixo (residuos sélidos)
representou aquilo que ndo tem valor e/ou serventia para um determinado grupo social, e
aqueles que trabalham com o lixo acabam recebendo o mesmo estigma”. Além disso, 0s
referidos autores se preocupam com a importancia da educacdo ambiental, entendendo que ela
¢ “um processo capaz de estimular o desenvolvimento de uma compreensdo integrada do
meio ambiente, envolvendo diversos aspectos (ecolégicos, psicoldgicos, politicos, sociais
etc.)”. Consequentemente, esta educa¢do ambiental leva a questdo da valorizagdo dos
profissionais da reciclagem, contribuindo “para a diminuigdo do sofrimento e promogéo do
orgulho de ser agente ambiental” (SANTOS E SILVA, 2009).

Além da educacdo ambiental, outro fator que pode contribuir para a qualidade de vida
dos catadores ¢ a arteterapia. Para Ormezzano e Arruda (2005, p. 16), a arteterapia é:

[...] um processo terapéutico que resgata a tradicdo milenar de utilizar recursos
expressivos diversos para auxiliar as pessoas a contatarem conteddos inconscientes.
A partir das informacOes provenientes desses niveis mais profundos de
funcionamento psiquico, procura-se facilitar o desenvolvimento da personalidade
como um todo. [...] Ao trabalharmos com essas linguagens verbais e ndo verbais,
ocorrem, analogamente, transformacdes internas.
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Ainda a respeito da arteterapia, € importante salientar que podem ser utilizadas
diversas técnicas, inclusive a da reciclagem de materiais. Isto € muito importante na medida
em que os catadores possam ressignificar o objeto de seu trabalho: o lixo. Neste sentido, 0
que realmente importa € fazer com que 0s sujeitos sejam capazes de expor, trabalhar e

elaborar seus sentimentos, ao inves de “apenas” criar uma obra de arte esteticamente “bela”.

3. METODOLOGIA

Para Vergara (2013) a pesquisa cientifica, em termos taxiondmicos basicos deve ser
definida em relacdo aos seus meios e concernentes aos seus fins. Neste interim cabe afirmar
que, sob tal perspectiva, a presente investigacdo sera no tocante aos seus fins. Sera de
natureza descritiva e, ndo obstante, no tocante aos meios, inicialmente sera bibliografica e, na
sequéncia, sua continuidade ocorrera atraves de pesquisa empirica.

O seu caréater descritivo é notavel quanto ao fato de detalhar a realidade social dos
profissionais da reciclagem, suas condi¢des de trabalho e perspectivas em termos trabalhistas
e conceituais na sociedade atual.

Sera bibliografica, uma vez que utilizar-se-a de fundamentacéao tedrica fornecida por
autores que ja estudaram tal realidade, portanto a construcdo deste trabalho pautar-se-a pela
caracterizacdo outrora ja utilizada por outros autores. Quanto ao publico alvo, os sujeitos da
pesquisa serdo um grupo de catadores. Mas estas delimitacGes sé ocorrerdo na segunda etapa

da investigacdo, em outro momento.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A atual situacdo ambiental do planeta € amplamente divulgada pelos meios midiaticos,
ainda assim, se faz necessaria a discussao, a reflexdo e também a verificacdo das possiveis
praticas para tentar desacelerar os estragos que a humanidade causou e continua a causar.
“Nao somos vitimas passivas e desamparadas das forgas impessoais e deterministas da
historia” (PNUMA, 2012). O ser humano precisa finalmente compreender que a natureza ndo
sO 0 envolve como também o contém. Ou seja, sendo parte da natureza, 0 homem deve cuida-
la como parte de si mesmo.

O crescimento dos padrdes de consumo desordenado agrava a questdo ambiental uma

vez que gera uma quantia exorbitante do que comumente € chamado de lixo. Isto traz
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problemas ndo s6 ambientais, mas sociais e de salde publica. Nos dias atuais, crescimento
econémico, desenvolvimento, protecdo ambiental e igualdade social coexistem. Para que
exista um equilibrio duradouro, um ndo pode crescer sem que o outro também cresga. O ser
humano est4 face a face com diversos problemas, mas felizmente diversas sdo também as
possibilidades de resolu¢do dos mesmos. “A globalizagdo e as pressdes sobre nossos recursos
naturais significam que escolhas individuais podem ter consequéncias globais” (PNUMA,
2012, p.17).

Neste sentido, o cuidado com os residuos sélidos é indispenséavel. O trabalho com o
lixo é essencial para a manutencdo do meio ambiente, pois evita que os residuos se acumulem
nas cidades, o que causaria maiores problemas de salde publica. Deve-se ter em mente
também que a reciclagem gera renda aos que com ela trabalham e também diminui a poluicéo
da agua, do solo e do ar. O catador tem ai um papel fundamental. Entretanto muitas vezes ndo
¢ percebido pela sociedade e, nem por ele mesmo, como um agente indispensavel na
atualidade.

A salde fisica e mental destes profissionais deve ser tratada com mais cuidado, a fim
de melhorar as condigdes de vida dos mesmos. Os riscos do trabalho com o lixo sdo
inegaveis, sendo necessario repensar formas de melhorar também as condicGes de trabalho
dos profissionais envolvidos neste processo. Neste sentido, a presente pesquisa busca, pelo
viés da arteterapia, provocar reflexdes que agreguem valor ao pensamento coletivo do papel
dos catadores. Reflexdes estas que advém ndo s6 dos catadores, mas também da prépria
sociedade ao percebé-los ndo como sujeitos marginalizados, mas como trabalhadores dignos.

Segundo a logica capitalista, uma pessoa € visivel ou invisivel de acordo com sua
funcdo social. Nessa perspectiva, as pessoas que trabalham com o lixo sofrem preconceitos,
pois sdo tidas como invisiveis. No fim, € como se o catador e o lixo se fundissem, formando
um s6 aos olhos da sociedade. De acordo com Costa (2004) em relacéo ao trabalho com o lixo
no Brasil, foi no final do periodo colonial que ele passou a ser associado a ideia de sujeira. Os
escravos lidavam com os dejetos, posteriormente as mulheres e s6 mais tarde a profissdo de
gari foi criada. Os estigmas relacionados ao lixo sdo transferidos para aqueles que com ele
trabalham. Na contemporaneidade, é preciso ressignificar estas representacdes sociais, pois
ndo ha mais lugar para preconceitos.

Diante do que foi supracitado, a arteterapia, aqui, encontra lugar no sentido de ser
criadora de novas possibilidades aos catadores. Esta modalidade terapéutica utiliza diversos

recursos expressivos a fim de auxiliar as pessoas a acessarem conteudos inconscientes. A
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partir disso, procura-se facilitar o desenvolvimento do individuo como um todo. Dentro desta
perspectiva podem ser utilizadas técnicas das artes visuais (pintura, desenho, modelagem,
colagem, fotografia e cinema), danga, musica, literatura e teatro (ORMEZZANO e ARRUDA,
2005). A arte permite que o ser humano se sinta liberto de todas as censuras sociais e
individuais.

Nesta forma de terapia procura-se primar pela promocéao da salde e evita-se tocar nas
dificuldades e pontos negativos. Assim, no momento em que a atividade é concluida, ndo se
perguntam “os porqués” ao paciente e nem se tenta interpretar, e sim, deixa-Se que ele fale a
respeito de sua obra. Este momento da verbalizacdo é de grande valia, onde o paciente deve se
sentir livre e confortavel para expor qualquer sentimento. Dai a importancia da terapia em
grupo, para que haja trocas de vivéncias, para que um se espelhe e se enxergue no outro e para
que sejam trabalhados diversos aspectos individuais e grupais ao mesmo tempo.

No contexto da arteterapia pode-se trabalhar a reciclagem, a fim de transformar a visdo
dos catadores e da sociedade em relacdo ao lixo. Reciclar é basicamente modificar as
propriedades de uma substancia a fim de otimizar seu rendimento. Isto diz ndo s6 do
aproveitamento de materiais, mas dos processos de subjetivacdo a que esta pratica conduz.
Modifica-se ndo s6 o “lixo”, mas também as representacdes sociais deste assunto. Inicia-se
assim o processo de ressignificacdo, através do qual o individuo abre seus horizontes para
novas possibilidades e se liberta de certos paradigmas. Isto se constitui numa préatica
libertadora para aqueles que a vivenciam.

A arteterapia, deste modo, promove, preserva e recupera a salde dos pacientes.
Possibilita a transformacao do ser humano, desenvolvendo-o numa dimenséo holistica. Além
disso, reaproxima esses individuos da sua prépria esséncia, com base em um maior
autoconhecimento, fazendo com que adquiram um encantamento por si mesmo e 0 mundo
(ORMEZZANO e NEVES, 2013).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber nas Gltimas décadas o aumento da consciéncia e da sensibilizacéo
concernente aos cuidados com o meio ambiente, e, neste interim, a importancia da reciclagem.
Isso se evidencia atraves da Conferéncia de Estocolmo da Rio 92 e, mais recentemente, a
RIO+20. Né&o obstante, como demonstra Selligman (1994), do ponto de vista psicossocial,

uma serie de tarefas e ocupacdes pode apresentar significados que levem a uma discriminacédo
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e desvalorizacdo de seus executantes, tais como com o0s de profissionais de reciclagem e
outras profissdes de carater operacional que se encaixam no grupo que sofre desvalorizacao
social. Isto acontece, segundo Celeguim e Roesler (2009), numa sociedade onde o nivel de
consumo de bens materiais é o agente determinador do posicionamento de cada participante
nas classes socioecondmicas conhecidas.

A arteterapia pode se utilizar da reciclagem de materiais, a fim de transformar a viséo
dos catadores e da sociedade em relacdo ao lixo. Reciclar é basicamente modificar as
propriedades de uma substancia a fim de otimizar seu rendimento. Isto diz ndo s6 do
aproveitamento de materiais, mas dos processos de subjetivacdo a que esta pratica conduz.
Modifica-se ndo s6 o “lixo”, mas também as representacdes sociais desta ideia. Inicia-se,
assim, o processo de ressignificacdo, através do qual o individuo abre seus horizontes para
novas possibilidades e se liberta de certos paradigmas. Isto se constitui numa prética
libertadora para aqueles que a vivenciam.

Nesse sentido, o(a) terapeuta deve se mostrar disposto a provocar reflexdes que
inquietem a sociedade, os catadores e a si mesmo, a fim de colaborar na evolugéo coletiva no

sentido da empatia, desenvolvimento humano e qualidade de vida.
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